
 CAI-SAT  ARCO APS  

DOMENICA 10 SETTEMBRE 2023 

PALA DI SANTA 2488 m. 

(Escursione ad anello) 

 
Zona:     Val di Fiemme  
Gruppo:    Latemar  
Sviluppo:     ▲ 700 m ca   ▼700 m ca 
Tempo di percorrenza:    5½ - 6 h ca  
Difficoltà:    EE 
  
 La Pala di Santa, è staccata dal gruppo del Latemar dal Passo di Pampeago. Si sviluppa con ripidi 
versanti che culminano nel vasto altopiano sommitale da dove si gode un panorama molto interessante sui 
gruppi dolomitici circostanti. L’escursione segue il sentiero sul crestone SE che dalla cima discende a 
dividere la Val di Stava dalla Val di Gambìs. A suoi piedi le tristemente note miniere di Prestavel. 
 Dal Passo di Lavazè, 1807m, si risale, in direzione S, costeggiando il limitare destro della pista 
sciistica del Belvedere fino ad incrociare una stradina forestale, e il sentiero Cai Sat n° 574. Da qui con 
moderata pendenza si raggiunge la Selletta in località Tombole, 2065m. si prosegue sulla dorsale, direzione 
E, sempre su sentiero Cai Sat n° 574, e lungo il filo di cresta, prima arrotondato e poi via via sempre più 
pronunciato. Per facili roccette, con il panorama che si allarga passo dopo passo, si raggiunge il pianoro 
sommitale nei pressi della Croce di vetta, 2488m. La discesa si effettua in direzione O verso il Passo di 
Pampeago, segnavia Cai Sat n° 574, fino a raggiungerlo nei pressi di un caratteristico capitello, 1996m. 
Ora, si percorre il sentiero Cai Sat n° 9, verso NO e O, che scende al margine del bosco e attraversa 
pianeggiante il versante settentrionale della Pala di Santa. Si deve superare un prominente costone, che è 
l’entrata nella Selva d’Ega e con percorso ondulato si arriva alla Malga Daiano, 1825m. Dalla malga si 
attraversa la vasta sella prativa fino al Passo di Lavazè, 1807m.  
 
  
 
Pranzo :     al sacco. 
 
Al parcheggio di Caneve:    Ritrovo    ore 6:15 
       Partenza  ore 6:30 
 
Per info: Adriano 349 6648293 
 

                  Pala di Santa, 2488 m                                                                         Passo di Lavazè, 1807 m      

                                                 


